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神戸学院大学
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1階 102講義室  〒650-8586 兵庫県神戸市中央区港島1-1-3

インターネット嗜癖による問題
－ゲーム依存･SNS依存について－
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神戸大学大学院医学研究科  
精神医学分野  教授　

曽良  一郎

嗜癖性が強いオンラインゲームや長時間のＳＮＳの使用など、インター
ネット利用のコントロールが困難な事例が増加しています。インター
ネット嗜癖による学業不振や欠席・欠勤、時として引きこもりや家庭
内暴力などの問題についてお話いたします。

昭和57年岡山大学医学部卒。単科精神病院
での勤務を経て、米国国立衛生研究所にて
薬物依存の研究に携わる。平成14年より東
北大学医学部教授を経て平成25年から現職。
専門は生物学的精神医学、精神神経薬理学。
平成30年度より神戸大学病院にてインター
ネット依存の専門外来を始める。
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